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PODŁOGA, KTÓRA OCHRONI TWOJE KOLANA.

Bieganie, skakanie, rozciąganie, obroty i skręty to generalnie dobra wiadomość dla two-

jego ciała. Wszystko to może jednak skutkować również skręceniem lub naciągnięciem  

wiązadeł. Dobre obuwie może zmniejszać obciążenie kolan, kostek i pleców. Ale równie 

ważny jest właściwy dobór podłogi – podłogi o odpowiedniej twardości, poddającej się 

kiedy trzeba i stawiającej opór w razie potrzeby. Powinna być to “żywa” podłoga przystoso-

wująca się do wymagań.   

Kährs Activity Floor to drewniana podłoga zaprojektowana specjalnie do tego celu. W wy-

niku długotrwałych badań łączy ona cechy trwałości, świetnego pochłaniania energii oraz 

doskonałego wyglądu. Kährs Activity Floor tworzy optymalne powierzchnie dla wszystkich  

dyscyplin sportu. Opatentowana konstrukcja ułatwia szybki i łatwy montaż.

ACTIVITY FLOOR ZADOWOLI NIE TYLKO TWOJE 

OCZY.

Zadowoli także twoje stopy. W Kährs Activity Floor pod 

deską znajduje się materiał absorbujący oraz wzmacnia-

jący, natomiast  system Woodloc® umożliwia perfekcyjne 

połączenia między deskami. W rezultacie mamy gładką 

powierzchnię z optymalną ochroną przed wstrząsami, 

przeciwdziałającą urazom podczas intensywnego trenin-

gu, biegania czy upadku.  

Kährs Activity Floor to podłoga łatwa w montażu i de-

montażu. Można ją kłaść bezpośrednio na posadzkę bez 

czasochłonnych i skomplikowanych konstrukcji z listew 

lub legarów. Dzięki temu podłoga ta nadaje się również 

do łatwej i szybkiej instalacji jako tymczasowa na-

wierzchnia na zawody, treningi lub pokazy. Dostępna jest 

w dębie, buku i klonie a naturalne piękno tych gatunków 

dostarcza również wrażeń estetycznych. 

Tarcie
Siła

Tarcie

Grawitacja

ACTIVITY FLOOR  
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Kolana
(Skręcenia i nade-
rwania wiązadeł)

Kostki
(Skręcenia i nade-
rwania wiązadeł)

NAJCZĘSTSZE URAZY NA 
PODŁODZE SYNTETYCZNEJ

Plecy
(Skręcenia i nade-
rwania wiązadeł)

Liczne badania wskazują na istotne powiązanie między 

urazami sportowymi a jakością podłogi. Na podłodze 

syntetycznej ilość urazów spowodowanych tarciem 

wzrasta o 70 %. Taka podłoga nie daje zbyt wiele 

możliwości na reakcję podczas gwałtownych, silnych 

ruchów takich jak start lub nagłe zatrzymanie. Skutkiem 

tego mogą być skręcenia i naciągnięcia wiązadeł w 

kolanach, kostkach i plecach.     

Grawitacja

Prędkość

Masa >70Kg
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01

02

03

04

01 POWIERZCHNIA 
Wysokiej jakości poliuretanowo/akrylowy 

lakier utwardzony promieniami UV, zabez-

pieczający przed zużyciem powierzchni.

02 WOODLOC®

Mocne łączenie to warunek wstępny 

dla długiej trwałości elastycznej podłogi. 

Łączenie Woodloc® wytrzymuje ponad 

10kN/m siły rozrywającej. 

03 WARSTWA NOŚNA
Warstwowa konstrukcja deski zapro-

jektowana jest tak aby minimalizować 

naturalne ruchy drewna.

 

04 ABSORPCJA ENERGII
Poszczególne warstwy polyeteru o stop-

niowanej twardości, korygują pochłania-

nie energii w zależności od obciążenia.

KÄHRS ACTIVITY FLOOR STWORZONA 
DLA BEZPIECZEŃSTWA I TRWAŁOŚCI.

DWIE INNOWACJE 

WSZYSTKO W JEDNYM 
Kährs Activity Floor charakteryzuje unikalna konstrukcja 

“wszystko w jednym”. W  odróżnieniu od innych podłóg 

drewnianych zaprojektowanych dla sportu, w naszej pod-

łodze materiał absorbujący i wzmacniający jest fabrycznie 

przytwierdzony do spodu deski. To znaczy, że podłoga ta 

– znowu w odróżnieniu od innych podłóg sportowych – może 

być montowana bezpośrednio na posadzce bez czasochłon-

nych konstrukcji z listew lub legarów.

ZŁĄCZE WOODLOC® 
Kährs Activity Floor jest łatwa w montażu dzięki opaten-

towanemu , bezklejowemu łączeniu Woodloc®. Woodloc® 

skutecznie łączy deski, tworząc perfekcyjnie dopasowaną 

podłogę odporną zarówno na intensywne ścieranie jak i 

brud. Bezklejowa instalacja umożliwia zdjęcie podłogi i po-

nowny montaż gdziekolwiek później. Woodloc®, wynalezione 

przez  Kährs, jest najmocniejszym złączem na rynku.
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02 …Łatwy sposób Kährs 
Activity Floor.

01 Sposób tradycyjny...

MONTAŻ SZYBSZY O 50% NIŻ PRZY 
TRADYCYJNYCH PODŁOGACH SPORTOWYCH
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ARGUMENTY 
I OPINIE.

Aspekt bezpieczeństwa oraz trwałość i łatwy montaż, to niektóre z argu-

mentów przytaczanych przez właścicieli hal sportowych, sal gimnastyczny, 

studiów tańca na całym świecie, w których zainstalowano Kährs Activity 

Floor. Oto dane: zainstalowaliśmy Activity Floor w 48 krajach, od Ameryki 

po Chiny. Nasze podłogi zostały sprawdzone i zaakceptowane przez tan-

cerzy, entuzjastów aerobiku, bokserów, koszykarzy i gimnastyków. Właści-

ciele obiektów sportowych chwalili możliwość łatwego i szybkiego montażu. 

Poznaj naszych klientów.

C262842_Activity floor_a4.indd   6C262842_Activity floor_a4.indd   6 07-06-19   08.14.5407-06-19   08.14.54



JAKOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO ZADECY-

DOWAŁY O WYBORZE KAHRS ACTIVITY 

FLOOR PRZEZ FISAF
FISAF, Federacja Sportów Międzynarodowych, Aero-

bik i Fitness Inc., to międzynarodowa, niezależna, fe-

deracja non-profit, poświęcona aerobikowi i rozwojowi 

przemysłu fitness. FISAF wybrała Kährs jako oficjalne-

go dostawcę podłogi sportowej na Mistrzostwa Świata 

i Europy w Aerobiku w 2011.

 

“System montażu oraz cały produkt Activity Floor, to 

unikalna propozycja na rynku podłóg fitness , odpo-

wiednia dla nas, jako prekursorów.” “Pozytywne opinie 

zawodników, trenerów oraz zwanych „ciężkimi użyt-

kownikami” – instruktorów FISAF – miały również duży 

wpływ na naszą decyzję”, mówi Riitta Hämäläinen-Bi-

ster, Sekretarz Generalny FISAF. 

SZWEDZKA KOSZYKÓWKA LEPSZA NA 

PODŁODZE KAHRSA
Właściciel hali sportowej Östersund w północnej 

Szwecji, chciał wymienić podłogę na nadchodzące  

międzynarodowe zawody koszykarskie pomiędzy 

Szwecją i Jugosławią. Lokalna drużyna koszykarska z 

klubu KFUM Jämtland Basket, grająca w  szwedzkiej 

ekstraklasie, wymagała drewnianej podłogi odpowia-

dającej wysokim wymaganiom sztywności i pochłania-

nia wstrząsów.

 

Rozwiązaniem było wybranie Kährs Activity Floor. 

“Ponieważ Kährs Activity Floor jest tak łatwa  do 

położenia, zainstalowaliśmy 998 m2 w niespełna 

tydzień, a to oznacza, że hala była gotowa na czas 

przed zawodami. Również zawodnicy są szczęśliwi, 

ponieważ otrzymali drewnianą podłogę, na której grają 

z przyjemnością”, mówi Bengt Erik Björch, przedstawi-

ciel gminy Östersunds.

Miasto Lokalizacja Przeznaczenie Powierzchnia
Hägersten, Szwecja Telefonfabriken Gimnastyka/Aerobic 147 m2

Lidingö, Szwecja Högsätra School Taniec 114 m2

Malmö, Szwecja Centrum För Hälsa Aerobik 400 m2

Nacka, Szwecja Ektorps Gym Boks 113 m2

Nacka, Szwecja Nacka Ju-Jitsu Klubb Jujitsu 260 m2

Norrköping, Szwecja Hälsostudion Aerobik 131 m2

Sollentuna, Szwecja Pfizer Fitness 225 m2

Stockholm, Szwecja Królewski Instytut Technologii,  Gimnastyka 170 m2

 Wydział Obrony
Stockholm, Szwecja Riksdagshuset Piłka halowa 141 m2

Uppsala, Szwecja Fyrishov Sportanläggning Taniec/Gimnastyka 550 m2

Vällingby, Szwecja Vinsta Dansstudio Taniec 66 m2

Oulu, Finlandia S.A.T.S Group Aerobik 200 m2

Drammen, Norwegia Akropolis Treningssenter Studio Tańca 108 m2

Trondheim, Norwegia Nypvang skole Gimnastyka 241 m2

Lapoutroie, Francja   Judo 230 m2

Strasbourg-Robertsau, Francja  Taniec 200 m2

REFERENCJE
Miasto Lokalizacja Przeznaczenie Powierzchnia
Frankfurt, Niemcy Hala sportowa Eintrachtu  Promocja 350 m2

 Frankfurt Młodzieżowej Piłki Nożnej
Hamburg, Niemcy Physiotherapeutische Praxis Fizykoterapia 57 m2

Trento, Włochy Hala Sportowa Różne dyscypliny 848 m2

  sportu
Rotterdam, Holandia Mistrzostwa Świata w Aerobiku 2004 300 m2

Frederick, MD, USA 24-7 Studio Tańca Taniec 80 m2

Lake Mary, FL, USA Fusion Fitness Pilates/Trening  30 m2

  indywidualny
Parker, CO, USA Colorado School of Dance Taniec 86 m2

Cheyenne, WY, USA Fitness One Fitness 87 m2

Granda Hills, CA, USA Gotta Dance Studio Taniec 299 m2

Lafayette, CO, USA Sheree Reed Revereance  Taniec 186 m2

 Akademia Tańca
New York, NY, USA Sony Corporation Fitness 56 m2

Chester, NJ, USA The Art of Dance Taniec 183 m2

Przypadek 
# 1

Przypadek 
# 2
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TECHNOLOGIA 
I FAKTY

Kährs Activity Floor jest efektem wieloletnich badań i doskonalenia 

każdego detalu konstrukcji. Generalnym założeniem było uzyskanie 

podłogi przynoszącej długotrwałą korzyść zarówno użytkownikom, 

jak i właścicielom.

Na następnej stronie podajemy kilka niezaprzeczalnych faktów stojących 

za sukcesem naszej podłogi.
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01

02

03

04

05

06

07

01  Całkowita grubość: 30 mm, co daje 
bardzo małą wysokość konstrukcji.

02  Układanie bez legarów, bezpośrednio 
na posadzce.

03  Warstwa ścieralna : 3.6 mm, może być 
cyklinowana wiele razy.

04  Dostępna w dębie, buku i klonie. 
05  Obciążenia przenoszone przez listwy z 

HDF, przytwierdzone wzdłuż połączeń.
06  Sprężysta pianka pochłaniająca energię.
07  Zamek Woodloc® łączy deski w perfek-

cyjny sposób, bez zastosowania kleju.

Długość 2090 mm

Szerokość  205 mm

Waga/m2 10.63 kg

M2/deskę 0.43 m2

Kg/deskę 4.55 kg

Desek w paczce   4

M2 w paczce 1.71 m2

Ciężar paczki 18.2 kg

PRODUKTY 

Dąb Activity Floor 
303R19EK50KW 0

Buk Activity Floor 
303R55BK50KW 0

Klon Activity Floor
303R15AP50KW 0
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INFORMACJE O KÄHRS ACTIVITY FLOOR (NORMA DIN)

* zgodnie ze specyfikacjami technicznymi produktów, publikowanymi przez różnych producentów 

Pochłanianie energii (%) Odkształcenia (mm) Odbijanie piłki (%) Toczenie obciążenia Współczynnik tarcia

Norma >50

Podłoga Kährs Activity 63

Podłoga sportowa, 

marka A* 61

Podłoga sportowa, 

marka B* 60

Norma >2.3

Podłoga Kährs Activity 3.2

Podłoga sportowa, 

marka A* 1.2

Podłoga sportowa, 

marka B* 3

Norma >90

Podłoga Kährs Activity 94

Podłoga sportowa, 

marka A* 94

Podłoga sportowa, 

marka B* 98

Norma 1500 N

Podłoga Kährs Activity OK

Podłoga sportowa, 

marka A* OK

Podłoga sportowa, 

marka B* OK

Norma Min. 0.4/Max 0.6

Podłoga Kährs Activity 0.4

Podłoga sportowa, 

marka A* 0.5

Podłoga sportowa, 

marka B* 0.5

WIĘCEJ NIŻ ZADOWOLENIE, W TEORII ORAZ W PRAKTYCE

Testy na zgodność z DIN przeprowadzone przez Norweski Instytut  Technologii Budowlanej 

wykazują, że podłogi  Kährs Activity  są świetne we wszystkich kategoriach: pochłanianie 

energii, odkształcenia, tarcie, obciążenie. Kährs Activity Floor zainstalowano w studiach 

tańca, aerobiku, halach sportowych i salach gimnastycznych. Została również wybrana 

na Europejskie Mistrzostwa w Aerobiku w Rotterdamie 2004 i otrzymała wiele pochwał 

od zawodników. Trzykrotna mistrzyni świata, Helena Nahafahik-Cardoso, która testowała 

Kährs Activity Floor podczas Mistrzostw Świata w Aerobiku stwierdziła, że nasz produkt 

to “idealna nawierzchnia, wszystko czego potrzeba do treningu i podczas zawodów.”

94%3.2 mm63% 1500 N
0.4
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KÄHRS
150 LAT 
DOŚWIADCZENIA 
Z DREWNEM
150-letnia historia Kährs’a oznacza, że jesteśmy jednym z najstarszych na świecie przedsiębiorstw 

zajmujących się obróbką drewna - a dziś także największym w Europie. W latach 40-tych ubiegłego 

wieku, zaprezentowaliśmy nowoczesną podłogę drewnianą. Opracowana przez nas warstwowa kon-

strukcja podłóg drewnianych, stała się bardzo popularna i jest wykorzystywana przez producentów 

podłóg na całym świecie. 

Przez lata, nauczyliśmy się dostrzegać naturalne piękno i ekspresję drewna. Łącząc je z naszymi 

wiodącymi technologiami obróbki , uzyskujemy wysokiej jakości podłogi, które są trwałe, stabilne i 

łatwe w montażu. Kährs Activity Floor jest doskonałym przykładem naszej innowacyjności.
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Head Office:
AB Gustaf Kähr | P.O. Box 805 | SE-382 28 Nybro, Sweden

Phone: +46 481 460 00 | Fax: +46 481 180 30
E-mail: info@kahrs.se | www.kahrs.se
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